
 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん治療を受けられる患者さんとそのご家族の方へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようなことでお困りではありませんか？ 
 

痛みがつらい 

吐き気があり、食欲がわかない 

息苦しさがある 

夜眠れない 

お腹がはって苦しい 

だるさ(倦怠感)が強く、何もできない 

 

 

不安やいらいらがある 

気分がおちこむ 

家族・身内としてどう支えればよいのか… 

がんになって、これから何のために生きていけばいいのか… 

 

 

麻薬の痛み止めは飲んで大丈夫？ 

退院して自宅で過ごす方法がわからない 

医療費はどれくらいかかるのか… 

仕事や趣味など、やめなくてはならないのか… 
 

患者様がご自身の病気の説明を受けられた時。 

または、これからがん治療を受けられる時。 

身体と心のさまざまな不安やつらさを和らげ、安心して今後の事

に対処していくことができるよう支えていくケアを 

「緩和ケア」といいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では が 

主治医・当院医療スタッフ・地域

の医療機関と連携して 

がんの患者さんとご家族を 

サポートします 
 

 

緩和ケアチームは、患者さんの治療や生活がうまくいくよう

お手伝いをしている医療チームです。 

 

外科医師・内科医師・緩和ケア認定看護師・看護師・薬剤師・

理学療法士・作業療法士・管理栄養士・医療ソーシャルワー

カーが、痛みへの対処や心のつらさを和らげるケアなどを 

おこなっています。 

 

がんに関するつらさがある方、話を聞いてみたい方は、 

ご相談下さい。 

 

 

＜相談窓口＞ 

     市立柏原病院 地域連携室 

TEL： 072-972-0885（代表） 
 

＊入院中の方は主治医または担当看護師までお声かけ下さい 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

市立柏原病院 緩和ケアチーム 


